
LGBTQ Wellness

Un programa de Caminar
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Bienestar LGBTQ
● Apoyo entre  pare s (para adultos, 18+)

○ Apoyo entre  pare s individual y conexiones con recursos
○ Grupos de  apoyo entre  pare s

■ Trans, No binario y Expansivo
■ Queer y Pe rsonas con Discapacidad
■ Social QT (Condado Norte  y Sur)
■ Queer y Asiático

● Educación y capacitación comunitaria gratuita
○ SOGIE 101 (Orientación sexual, identidad y expresión de

géne ro) - 1.5 or 3 hours
○ Comprendiendo GAE (Géne ro, Atracción, Expresión) -

Cate red towards se rvice  provide rs
○ Primeros Auxilios en Salud Mental - curso acreditado de

8 horas
● Alcance  y fortalecimiento de  capacidades

○ Coalición de  Atención Trans
○ 2024 Proyecto de  Movilización de  Pe rsonas

Transgéne ro, de  Géne ro Expansivo e  Inte rsexuale s (TGI)
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Programas relacionados PRESENTACIÓN FINAL



● “La gran mayoría (90%) de  jóvenes LGBTQ+ dije ron que  su bienestar se  vio afectado
negativamente  debido a la política reciente . Más de  la mitad (53%) dije ron que  su bienestar se  vio
afectado mucho por la política.” (The  Trevor Project, Encuesta Nacional de  EE. UU. 2024 sobre  la Salud
Mental de  Jóvenes LGBTQ+).

● “Restricciones fede rale s para obtene r documentación legal que  afirme  la identidad de  géne ro,
como pasaporte s, para pe rsonas transgéne ro, de  géne ro expansivo e  inte rsexuale s (TGI).”

● Miedo a la de tención debido al aumento de  la actividad de  ICE en e l Condado de  Santa Clara.
Muchas pe rsonas se  identifican como 2SLGBTQIA+ y tienen e status migratorio.

● Miedo a una mayor discriminación en entornos de  atención médica, e specíficamente  para
pe rsonas TGI (transgéne ro, de  géne ro expansivo e  inte rsexuale s).
● U.S. Trans Survey 2022: El 48% de  las pe rsonas trans encuestadas reportaron haber tenido al menos una experiencia negativa con

proveedores de  atención médica debido a pre juicios anti-trans en los últimos 12 meses.

● El 24% de  las pe rsonas encuestadas no acudie ron al médico cuando lo necesitaban debido al temor
a se r maltratadas
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Salud Mental 2SLGBTQIA+: Barreras

https://www.npr.org/2025/02/21/nx-s1-5300880/trump-passport-policy-trans-gender-intersex-nonbinary
https://www.nbcbayarea.com/news/local/south-bay/ice-activity-continues-san-jose/3772947/
https://ustranssurvey.org/
https://ustranssurvey.org/


● Miedo a pe rde r e l financiamiento para los se rvicios de  salud mental enfocados
en la comunidad 2SLGBTQIA+

● La e liminación de  bases de  datos 2SLGBTQIA+ exace rba la disparidad existente
en la investigación y en las brechas de  datos, lo que  conduce  a un aumento en
las carencias de  se rvicios de  salud, incluidos los se rvicios de  salud mental,
e specialmente  para adultos 2SLGBTQIA+

● La falta de  investigación y visibilidad impacta en las políticas públicas sobre  la
salud 2SLGBTQIA+ (específicamente  en prevención e  inte rvención temprana) y
crea limitaciones en la salud, particularmente  en los sectores de
encarce lamiento y vivienda, a pesar de  las altas tasas de  victimización.

● IMPORTANTE: Ser 2SLGBTQIA+ no es una barrera para el bienestar. ¡Las
barreras provienen de los prejuicios institucionales anti -gay y anti -trans, así
como de la violencia!
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Salud Mental 2SLGBTQIA+: Barreras

https://www.sfaf.org/collections/status/cdc-cuts-millions-in-nih-grants-canceled-layoffs-at-hhs-our-quick-summary-recent-news-impacting-hiv-lgbtq-services-and-health/
https://www.npr.org/2025/03/19/nx-s1-5317567/federal-websites-lgbtq-diversity-erased


● Riesgo aumentado de suicidio en jóvenes LGBTQ+ (13–24 años)
○ 39% de  los jóvenes LGBTQ+ conside raron se riamente  intentar suicidarse  en e l último año, incluyendo

casi la mitad de  los jóvenes transgéne ro y no binarios (46%) y 3 de  cada 10  jóvenes cisgéne ro (30%).
○ 12%de  los jóvenes LGBTQ+ intentaron suicidarse  en e l último año, incluyendo 14%de  jóvenes

transgéne ro y no binarios y 7%de  jóvenes cisgéne ro.
■ Tasas más altas de  intentos de  suicidio entre  jóvenes BIPOC.

● Aumento de pensamientos y conductas suicidas en comunidades trans, no
binarias y de género expansivo (TNBGE) (Encuesta Trans de EE. UU., 2015)
○ 7%de  todas las pe rsonas encuestadas intentaron suicidarse  en e l último año, casi doce  veces la tasa

de  intentos de  suicidio en la población gene ral de  EE. UU.
○ 40% de  las pe rsonas encuestadas han intentado suicidarse  en algún momento de  su vida.
○ 82% de  las pe rsonas encuestadas han pensado se riamente  en quitarse  la vida en algún momento de

su vida.
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2SLGBTQIA+ Mental Health: Consecuencias de las barreras

https://www.thetrevorproject.org/survey-2024/
https://www.thetrevorproject.org/survey-2024/
https://ustranssurvey.org/download-reports/
https://ustranssurvey.org/download-reports/
https://ustranssurvey.org/download-reports/


● Aumento de  la angustia psicológica grave  en comunidades TNBGE (Encuesta Trans de
EE. UU. 2015)
● “El 39% de  las pe rsonas encuestadas reportaron estar experimentando actualmente  angustia psicológica grave , una tasa casi ocho

veces mayor que  en la población general de  EE. UU. (5%).”
● Mayor rie sgo de  uso indebido de  sustancias (NAMI)
○ “Las pe rsonas adultas LGB tienen casi e l doble  de  probabilidades que  las pe rsonas adultas

he te rosexuales de  presentar un trastorno por uso de  sustancias. Las pe rsonas transgénero
tienen casi cuatro veces más probabilidades que  las pe rsonas cisgénero de  experimentar un
trastorno por uso de  sustancias”

● Mayor prevalencia de  condiciones de  salud mental diagnosticadas (Lu, Soltani, Austin, et
al. 2025.)
○ “[Los grupos de  minorías sexuales y de  género] (SGM, por sus siglas en inglés) presentaron

mayores probabilidades de  tene r al menos 4 de  10  condiciones de  salud mental diagnosticadas
en comparación con sus contraparte s cisgénero he te rosexuales.”
○ “Las barre ras de  acceso a la atención médica enfrentadas por las pe rsonas SGM pueden

llevar a condiciones de  salud mental no diagnosticadas, lo cual puede  causar una
subestimación de  la ve rdadera asociación.”
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Salud mental 2SLGBTQIA+: Resultados de las barreras

https://ustranssurvey.org/download-reports/
https://ustranssurvey.org/download-reports/
https://ustranssurvey.org/download-reports/
https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/LGBTQ/
https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/LGBTQ/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829703
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829703


● Abordar todas las inte racciones con humildad cultural
● Reconoce r y ce lebrar la inte rseccionalidad
● Educarse  constantemente  y educar a los demás

○ Capacitaciones gratuitas de  LGBTQ Wellness y Q Corne r
○ Coalición de  Atención Trans Materiales educativos

● Alianza activa: corregir e l lenguaje  se sgado y la desinformación
cuando la e scuches o veas, visibilizar y apoyar las expe riencias y
a las pe rsonas 2SLGBTQIA+, ¡y mucho más!

● Compartir recursos
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Salud mental 2SLGBTQIA+: ¿Qué podemos hacer?

https://lgbtq-well.org/trainings
https://www.surveymonkey.com/r/TQCTrainings
https://www.surveymonkey.com/r/TQCTrainings
https://linktr.ee/scctranscare
https://linktr.ee/scctranscare


LinkTree : https://linktr.ee/lgbtqwellnessRegístrate en los grupos a través de nuestro PRESENTACIÓN FINAL

https://linktr.ee/lgbtqwellness


Request a training at:
https://www.surveymonkey.com/r/RTCF9K7
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https://www.surveymonkey.com/r/RTCF9K7


Request a training at:
https://www.surveymonkey.com/r/RTCF9K7
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https://www.surveymonkey.com/r/RTCF9K7


Más materiales educativos digitales e imprimibles en el LinkTree de la Coalición de 
Atención Trans: https://linktr.ee/SCCTransCare
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https://linktr.ee/SCCTransCare


Más materiales educativos digitales e imprimibles en el LinkTree de la Coalición de 
Atención Trans: https://linktr.ee/SCCTransCare
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https://linktr.ee/SCCTransCare


¡Gracias!
Alli Phương My Lê (they/them)
Program Coordina tor, LGBTQ We llne s s
Correo electrónico: a le @fc s e rvic e s .org

Corre o e le c trónic o de l 
Programa: 

lgb tqwe llne s s @fc s e rvic e s .org

Sitio  We b:
https ://lgb tq- we ll.org /

Te lé fono: (4 0 8) 4 57- 60 0 3

Sun Sukumar (the y/s he )
Coordinador/a  de  Apoyo e ntre  Pa re s , 
Bie ne s ta r LGBTQ
Corre o e le c trónic o: s s ukumar@fc s e rvic e s .org
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mailto:ale@fcservices.org
mailto:lgbtqwellness@fcservices.org
https://lgbtq-well.org/
https://lgbtq-well.org/
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